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לא לקנות כלום לפני שבודקים שיש... 
· תיק גב נפתח כמו מזוודה בנפח 85-90 ליטר

· תיק לכלי רחצה נפרש עם מראה ו-וו לתליה

· שק בד גדול לכביסה מלוכלכת (לא שקית ניילון !)
· סדין לשק שינה מכותנה או פליז (מקבלים שק"ש משומש) 

· מדרס בולם זעזועים לנעליים (לקחת לגיוס בבקו"ם)
הלבשה לגיוס קיץ

· גרבי צבא כותנה (הצבא נותן 5 צמר, בחי"ר מקבלים 9)
· גרביים עבים מיוחדים למסעות (לפחות 2 זוגות)
· גרביים עם סיבי  COOLMAX(לנידוף זיעה מירבי)
· חולצות T דרייפיט ש. קצר זית מנדפות זיעה 
· חולצות T כותנה ש. קצר זית (הצבא נותן רק 3)
· תחתוני בוקסר למניעת שפשפות

הלבשה לגיוס גיוסי 576





















































































































חורף

· גרבי צמר (הצבא נותן 5, בחי"ר מקבלים 9)
· גרביים מיוחדים עבים למסעות 

· גרביים מיוחדים לתנאי קור מצמר או THERMOLITE
· גופיות פלנל שרוול ארוך זית

· גטקעס פלנל זית/לבן

· ביגוד תרמי דק (לנידוף זיעה בפעילויות בקור)
· ביגוד תרמי עבה (לשמירת חום הגוף במצב סטטי ושמירות)
· חולצות T כותנה ש. קצר זית (הצבא נותן רק 3)
· תחתוני בוקסר למניעת שפשפות

· כפפות פליז

· כובע פליז

· חם-צוואר פליז

שמירה על הגוף (רק למי שחשוב לו...ולך?)
· קרם למניעת שפשפות
· טלקGOLD-BOLD  נגד אקזמות ושפשפות
· תרסיס לחיטוי נעליים למניעת פטריות וריח רע
· דיאודורנט לכפות הרגליים (אחי מה הריח הזה?!)
· תכשיר הגנה נגד יתושים

· קרם הגנה לשפתיים

· פלסטר לפצעים/חתכים

· כפכפים למקלחות (פטריות...פטריות...)
דברים חיוניים שכדאי שיהיו...
· משחת נעליים ומברשת (למסדרים אחי...)
· טוש עמיד במים לסימון חפצים ובגדים 

· סיכות ביטחון (ליתר ביטחון...)
· קוצץ ציפורניים (לכסוס זה איכס...ומהרגליים?..)
· סבוניה וקופסת פלסטיק למברשת שיניים

· פנקס ועט
· מושבית לאסלה (אז מה אם אתה גבר-גבר?..)
· סט מנעולים + מפתח אחיד לכולם
· מחזיק למפתחות שאקל, מיתר וטבעת 
· פק"ל כיסים רב-תאים (גם למסמכים וכסף קטן)
· גומיות לקיפול שולי המכנסיים (כמו חייל אמיתי)
· כיסוי לדיסקית + שרשרת במיתר

· שרוכי נעליים רזרביים

· ערכת פלנלית לניקוי הנשק
· ערכת מיתרים לשיפצ"ורים (שיפור צורה)
· ערכת אזיקוני פלסטיק (נכון...לשיפצ"ורים)
· כיסוי מגן לשעון

· שעון יד דיגיטלי/סטופר/מעורר/תאורה

· פנס יד חזק, קטן ונוח

· מחזיק/רצועת אבטוח למשקפיים

· מצת לשיפצ"ורים

· שקיות חימום (לחורף)
· כריכים ליום הראשון בבקו"ם (ארוך..ארוך...)
· פרטי חשבון בנק

· טישיו (לאמא לדמעות של הלילה הראשון)
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